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Crema de Calabaza de Halloween

Ingredientes para cuatro o seis personas

DiiVa. .-

400 r de 250 r de 180 gr.de 400 gr.de dientes |litro de aceite saly  rebanadas
colo za zona rios puerros  patfatas de gjo caldo de ave de oliva pimienta  de pan

Preparacion

. Vaciamos la cdlobaza con awda de un cuchara
o un socabolos.

- Cortamos las zanahorias, los puerros &é\pela—
mos las patatos y los cortamos en cachelos.

. Ponemos a cocer en el caldo de ave afhadimos
la carne de la cdlabaza junto con las zanaho-
rios, las patatas y los puerros. Afadimos cinco
dientes de ajos, 100 ml. de aceife, sal y pimienta

Podemos cocer todo en olla rapida (12 minufos)
o en una cazuela normal, 45 Mminutos).

- Una vez cocinado, frituramos con una batidora,
ulando la cantidad de liquido para obtener la
textura deseada, mads o menos espeso. Hace-
mos con los rebanadas de pan unos ojos Jj una
sonrisa maligna, y los freimos en aceite
oliva, ds\;_!ondo que escurra bien el aceite.

Presentamos la crema colocando la cara de pan
frito sobre ella.

Tiernpo de elaboracion:
50-90 Mminutfos
Dificultad:
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Momias de salchicha y hczjaldre

Ingredientes para cuatro o seis personas

2 salchichas a planchas de Pimienta negra Mostaza
de frankfurt de pavo. hojaldre rectangular en grano

Preparacion

I. Pon la masa en la encimera y corta tiras de
lern-L5cm.

3. Coge la salchicha y envuelvela con la fira de hojol-
dre dejando una parte libre para hacer la cara.

3. Hornéalas a 200 C durante & minutos.

4. Adorna los ojos con unas gotitas de mostaza o
ketchup y pega los dos granos de pimienta.
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Galletas de miedo

Ingredientes para cuatro o seis personas

E./././DJHJZXZ

Vataza cucharilla |cucharila V/a cucharila /3 de taza /3 de taza  a tazas y /4 de una pizca
de azdcar de jengbre de canela de bicarbonato de melaza de leche de soja  harina de trigo de sal

00 o¢
Preparacion
2500
l. Precalentamos el horrno a 250 . En un bol mez-
% N clarmos el azucar, el 'e,nglbre., la canela, el bicar-
o

bonato y la sal en un Tazsén grande. ARadimos la
\\-

melazay la leche de sojo y removemos bien.
AAadimos una taza de harina y me zclarmos
. bien.
.
vy @
habremos colocado un papel especial para hor-
HJ HJ near, Y los horneamos hasta que los borden

estén tostados ngl centro aun permane zca lige-

3. Iremos afadiendo el resto de la harina a medida
que amasemos con las manos y veamos que la
masa Va ganando consistencia Sobre una super-

seadas con cortadores de Sqﬂe‘i'a o con un cuchi-
llo.. Las colocaremos con cuidado, ayudados de

s
ficie enharinada amasamos una parte de la
O masa con un rodilo de cocina hasta que quede
bastante fina. Cortamos la masa en formas de-

una espatula, en una fuente de horno en la que

rarmente blando. Enfonces las sacamos Y los de-

| taza Vs taza \A 3 O Jomos enfriar durante cinco minutos.
de azlcar de leche
Decoracion '

~ Pondrermos una taza de azucar

en un bol y afadiremos entre una
fres cuc%aradus de leche con

cuidado para que no nos quede de-
masiado liquido. Lo mezclaremos
bien con la ayuda de una cuchara.
En este punto podemos afiadir un
poco de zumo de limén para darle
sabor.

- Cuando fengamos la mezcla la in-
froducimos en una Nmanga poste-
lera de boquilla fina y decoraremos
los galletas con los moftivos que
mas nos gusten: esqueletos, fan-
tasmas, monstruos  Ahora tan
sdlo falta esperar a que se enfrie
para que se endurezca y ya estan
listas para comer-
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Disfraz de monstruo

Instrucciones
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